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 癌症始於子宮頸（位於子宮底部）。

 如持續感染到致癌或高風險型的人類乳頭瘤病毒（HPV），便可
 能會發展出子宮頸癌。

  (香港癌症資料統計中心，醫院管理局，2018)

香港女性最常見癌症中排第7位
佔2015年女性新發癌症病例的3.3%

致命性：香港女性癌症死亡的第9大原因
佔2016年女性癌症死亡人數的2.6％
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子宮頸癌的誘因
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持續感染人類乳頭瘤病毒（HPV）
早期無明顯症狀

月經出血量增多

經期變長
月經期間異常出血

性交期間或過後陰道出血

陰道分泌物有異味

有多個性伴侶／

性伴侶有多個性伴侶

免疫力減弱

吸煙

較早開始有性接觸

徵兆和症狀
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健康生活方式

HPV 疫苗接種

 安全性行為
  單一性伴侶
   - 擁有多個性伴侶會增加感染HPV病毒的風險。
  使用避孕套
   - 在性接觸過程中盡量減少與病毒的接觸。

 加強身體免疫力

  避免吸煙：包括一手煙和二手煙

  均衡飲食：

   - 攝取多些纖維，例如：水果、蔬菜、豆類和穀物。

   - 少吃肉類，高脂肪、高鹽和高糖的食物

 對抗高風險的16和18型HPV病毒以預防子宮頸癌。
  70%的子宮頸癌病例是由 16和18型HPV病毒引致。

 應該何時接種疫苗？
  世界衛生組織建議所有未有性接觸的9至13歲女性都應該接種HPV
  疫苗。

 6個月內進行一系列疫苗注射
  9至14歲注射2劑。
  15歲及以上注射3劑。
  注射全部3劑後會獲得全面保護。

 常見副作用：注射位置疼痛腫脹、發燒、噁心及嘔吐。

子宮頸癌的日常預防措施

HPV疫苗的效用

關於香港常見的HPV疫苗

預防性疫苗

預防
子宮頸癌和
HPV病毒
相關疾病

香港有
三款註冊
HPV疫苗

包括2價疫苗、
4價疫苗、
9價疫苗

提醒： 接種HPV疫苗後仍須進行子宮頸普查（柏氏抹片）

 2價疫苗 4價疫苗 9價疫苗

針對HPV病毒 HPV 16、18型 HPV 6、11、16、 HPV 6、11、16、18、
類型  18型 31、33、45、52、58型

目標對象 9歲或以上女性 9歲或以上女性 9或以上女性及男性
  及男性

能否預防
子宮頸癌

能否預防
生殖器濕疣

2Hs
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 私營機構：
 接種疫苗的總費用因診所和註冊醫生而異。
  大概價格範圍：
  - 疫苗價格為每劑1200至1700元（整個注射療程：3劑）
  - 醫生診費：~800元

 公共機構：
 香港家庭計劃指導會（家計會）
  2價疫苗：每劑800元
  4價疫苗：每劑900元
  9價疫苗：每劑1300元
  （整個注射療程：3劑）

 關愛基金：由家計會實施的子宮頸癌疫苗注射先導計劃
  為來自低收入家庭的少女而設。
  受惠者必須在2019年9月30日或之前申請並接受第一劑疫苗，
  並在2020年3月底之前完成整個注射療程。

申請詳情請參閱
https://www.famplan.org.hk/ccfvaccine/Application_Details.html

提供疫苗的機構和價格

目標受惠群眾

合資格條件 須支付費用

 正領取綜合社會保障援助（綜援）的9歲至18歲女受助人 免費

 來自在職家庭津貼計劃受惠家庭內9歲至18歲的青少年女性

 獲全額學校書簿津貼的9歲或以上女學生

 獲半額學校書簿津貼的9歲或以上女學生 每劑100元  

(3/2019)
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香港家庭計劃指導會診所

提供本地HPV疫苗接種的公共機構

香港家庭計劃指導會轄下的香港青少年保健中心

灣仔診所（地下）
灣仔性與生殖健康中心
（9樓）

馬頭涌診所
（地下至2樓）

黃大仙診所

元朗診所（地下）

元朗家計會梅艷芳健康
中心（1樓）

荃灣診所

香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心
地下及9樓（港鐵灣仔站B1出口）

九龍馬頭涌道105號

九龍黃大仙下邨（二）龍安樓
1-2號地下

新界元朗安寧路149-153號地下
（港鐵朗屏站B2出口）

新界元朗安寧路149-153號1樓
家計會梅艷芳健康中心
（港鐵朗屏站B2出口）

新界荃灣青山公路264-298號
南豐中心16樓1621-1622室
（港鐵荃灣站A出口）

灣仔青少年保健中心

旺角青少年保健中心

葵芳青少年保健中心

香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心
八樓家計會賽馬會青Zone
（港鐵灣仔站B1出口）

九龍彌敦道573號富運商業中心
十三樓A室 
（港鐵油麻地站A1出口）

新界葵涌興芳路223號新都會廣場
二座七樓702-705室


