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計劃背景

1. 癌症：全球及本港排名首位的致命疾病

2. 乳癌：女性最常見的癌症

3. 患乳癌的人數有上升趨勢 (香港癌症資料統計中心,2012)

4. 預防措施與乳癌的早期檢測方法：

–保持健康的生活方式

–乳房自我檢查

–臨床乳房檢查

–乳房X光檢查
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計劃背景

5. 香港：多元文化，多種族社會

–6％ 少數族裔

–大部分是南亞裔人士 (政府統計處, 2012)

–南亞婦女：弱勢社群
•教育程度較低

•低勞動力參與：大部分是家庭主婦

•較少使用疾病預防服務

•癌症知識不足，例如風險因素，病徵，檢測方法

•婦女的傳統習俗和文化信仰 (Bottoroff, 1998; 政府統計處, 2012)
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計劃背景及個人體驗

1. 參與那打素護理學院,癌症及紓緩護理研究小組的研究計劃:
少數族裔人士對防癌服務的認知：服務需求和應用的影響(So et 

al.,2013)

–初步結果:普遍南亞婦女缺乏癌症知識，對預防癌症服務缺乏認識

2. 個人體驗:
–與南亞婦女傾談: 對癌症缺乏認知及存有誤解，經濟困難，溝通障礙

–南亞婦女渴望獲取癌症相關資訊

–走進社區，協助有需要人士，改善她們的健康

3. I•CARE博群計劃理念

1+2+3+教授的建議,支持及指導

→舉辦與癌症相關健康促進計劃
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計劃目的

建基於護理知識及以促進健康，預防癌症為目標:

1. 提高少數族裔婦女對預防乳癌措施的意識

2. 提高南亞婦女之間的互助

3. 對健康促進計劃的有效性進行評估

4. 提高護理學生對香港少數族裔的了解，體察他人健康
需要

5. 培育學生的公民責任感及貢獻社會的心志
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計劃內容
主辦:

協辦:

資助: 

香港中文大學
那打素護理學院

新家園協會

博群計劃
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計劃內容 (流程)

1.籌備計劃內容及準備物資

(計劃顧問及那打素護理學院專業顧
問及講師)

2.張貼宣傳海報

(新家園協會及那打素護理學院)

3.培訓工作坊

(那打素護理學院講師及護理學生，
新家園協會同工，南亞婦女大使)

4.健康講座

(本人及新家園協會同工)

5.乳房自我檢查示範及身體檢查

(那打素護理學院專業顧問，講師及
護理學生，新家園協會同工，南亞婦
女大使)

6.派發小冊子

(那打素護理學院護理學生)
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準備工作

與巴基斯坦籍女孩聊天及晚膳服飾 食物
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計劃內容

宣傳海報

培訓工作坊
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計劃
內容

健康講座

乳房自我檢查示範

現場翻譯
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花絮

活動開始前大合照
身體檢查

參加者利用人體模型練習
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花絮

派發紀念品

派發小冊子

兒童玩樂區
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貢獻

•增加乳癌相關知識及現有預防措施的認識
–乳房自我檢查技巧

–消除對乳癌的誤解

•減輕對乳房X光檢查及乳房自我檢查的恐懼及焦慮

•提高南亞婦女間的互助

•增加護理學生對少數族裔的認識及服務社會的使命感

•增強大學與服務地區少數族裔機構(例如:新家園協會)
的合作
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困難? 對策!
1. 預訂場地

 預備所需文件，提早申請

2. 物資，儀器，模型
 由那打素護理學院提供

3. 義工及參加者招募
 配合上課及考試時間，常規事務，

節慶

4. 工作及崗位編配
 按能力，知識，興趣

5. 語言:英語，烏都語，尼泊爾語
 現場及文字翻譯，身體語言

6. 照顧孩子
 兒童玩樂區:玩具，圖書，畫畫

7. 交通安排
 安排旅遊巴士接載

8. 私隱
 利用展版設立私隱區

9. 3群少數族裔對接收資訊的
反應略有差異
 以耐心及配合參加者接收訊

息的速度

10.禁忌
 拍照: 遮掩面貌，只拍側面

11.時間管理
 根據現場情況調節每節時間
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我所得到的:

•本計劃對南亞婦女的影響
–例如，改變她們對乳癌的觀感,願意執行乳房自我檢查

•了解文化及宗教對南亞婦女恆常保持乳房健康的影響

•適合南亞婦女的健康促進策略
–例如，語言，人體模型，小冊子，用詞顯淺

•南亞婦女的正面回應
–肯定計劃成效及反映對不同癌症健康促進計劃的訴求

•學以致用，貢獻社會

•加強人際關係和溝通技巧，團隊合作精神

•籌備推展下一回更大型，涵蓋更多地區，服務更多少數
族裔的健康促進計劃
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